
Памятка для родителей: 
контролируем уровень цистатина С
Уважаемые родители!

Главная задача программы «Терапия под контролем» — обеспечить максимальную 
безопасность терапии для вашего ребёнка. 

Для этого мы ведём регулярный мониторинг ключевых показателей, в том числе 
функции почек. Цистатин С — это точный лабораторный показатель, позволяющий 
контролировать состояние почек на фоне лечения. Данная памятка содержит 
инструкции по интерпретации его уровня.

Ваш план действий после получения результата анализа от лаборатории:

I. Найдите в результатах анализа показатель: 

Он называется «Цистатин С» или Cystatin C.

Обратите внимание на число и на референтные значения (норму) лаборатории, 
указанные рядом (например, 0.62 - 1.11 мг/л).

II. Сравните результат вашего ребенка с нормой и действуйте следующим образом:

    Значение В ПРЕДЕЛАХ нормы:

Что это значит? Функция почек на фоне терапии сохраняется в безопасном диапазоне. 
Это отличный результат!

Ваши действия. Продолжайте терапию в обычном режиме согласно назначениям врача. 
Следующий плановый контроль — по графику.

    Значение ВЫШЕ нормы:

Что это значит? Показатель требует повышенного внимания. Это сигнал, что функцию 
почек необходимо оценить более детально.

Ваши действия. Обязательно покажите результат вашему лечащему врачу (педиатру 
или неврологу). Только врач, зная полную картину состояния ребёнка, может принять 
решение о дальнейших шагах.

Для консультации вы можете связаться с Татьяной Андреевной Гремяковой по горячей 
линии фонда «Гордей» в дни её дежурств.

    Значение НИЖЕ нормы (встречается реже):

Что это значит? Ситуация также требует обсуждения со специалистом.

Ваши действия. Проконсультируйтесь с лечащим врачом для интерпретации результата.

Для консультации вы можете связаться с Татьяной Андреевной Гремяковой 
по горячей линии фонда «Гордей» в дни её дежурств.


